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Pro ty, kteri se dosud s orientacnhim béehem nesetkali:

méritko 1: 3000 1 cm na mapé tedy odpovida 30 metrdm ve skutecnosti
e=25m vySkovy rozestup nakreslenych vrstevnic (hnédé linie zobrazujici vysku terénu)

* Mapu si zorientujte, tj. otoCte tak, aby sever na mapé (vrchni okraj mapy) odpovidal severu ve skuteCnosti. Bud podle
buzoly, nebo tfeba podle kompasu v mobilnim telefonu, v nouzi pfiblizné tak, Ze v DéCiné teCe feka Labe na sever.
Mapu je vhodné mit zorientovanou po celou dobu zavodu.

* Z mista startu (na mapé oznaceny trojuhelnikem) zvolte nejvhodnéjSi postup na prvni kontrolu (kole€ko s Cislem 1).
Nékdy se vyplati jit po cestach, jindy obejit kopec, plot nebo udoli, ve mésté vhodné ,proklickovat‘ mezi zastavbou...

* Vrstevnice na mapé zobrazuji terén — €im jsou vrstevnice hustsi, tim je svah strméjSi a naopak.
* Mate-li promysleny postup na prvni kontrolu, mizete (musite) bézet. Na postupu stale sledujte vyrazné orientani body.

* V odhadnutém prostoru dle mapy dohledat kontrolu dle jejiho popisu a na Stitku kontroly ovéfit zda je shoda:
Cisla kontroly - Cisla trati a do volného ¢tvereCku na mapé si poznamenejte identifikaCni Cislo kontroly (tfeti v poradi).

» Stejné postupujte na dalSi kontroly az do cile (na mapé oznaceny dvojitym koleCkem; ¢asto je start a cil na stejném
misté, jako v pfipadé této mapy).

» Obtiznost tras: trasa lehka - délka trasy nékolik set metrt, maly pocet snadnych kontrol, pfehledny &i bezpecny terén.
Trasa stfedné obtizna - vétsi pocet kontrolnich bodu, delSi trat, horsi pfehlednost v terénu. Trasa
obtizna — dosahuje délky pfes 1 000 m, velky pocet kontrolnich bodu. Nékteré kontrolni body jsou
obtizné&ji pfistupné, ve strmém terénu, na skale, nutné popolézt. Vhodné pro télesné obratné déti.

» Spravnost vami zapsanych bodu si muzZete zkontrolovat na recepci Infocentra Décin, na pokladné
Z00, na pokladné zamku nebo na www.idecin.cz/orientacni-beh
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